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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Fecha 9 de mayo del 2025
Tema Reporte de actividad propiocepcién activa
Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Contextualizacion
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre
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Se inicia la actividad contextualizando a las personas mayores sobre el objetivo de la
actividad el cual esta orientado a reconocer el sentido sensorial propioceptivo (equipo
de sonido) mediante ejercicios vivenciales y actividades grupales que favorezcan el
reconocimiento, proceso de estimulacidn y beneficios de esta en el ciclo vital de la vejez.
Donde inicialmente se orientd a las personas mayores a ponerse cémodos en el espacio y
posteriormente se brindo una contextualizacion sobre los sentidos sensoriales y en este
caso especifico el sentido propioceptivo (La propiocepcion es el sentido que nos permite
percibir la ubicacion, el movimiento y la accién de las partes del cuerpo. Abarca un conjunto
de sensaciones, incluyendo la percepcion de la posicion de las articulaciones y su
movimiento, la fuerza muscular, y el esfuerzo. Estas sensaciones se originan de las
sefiales de los receptores sensoriales en el muasculo, la piel y las articulaciones, y
sefiales centrales relacionadas con los estimulos motores. La propiocepcién nos
permite juzgar los movimientos de las extremidades y posiciones, fuerza, pesadez, rigidez y
viscosidad. Se combina con otros sentidos para localizar objetos externos en relacién con
el cuerpo y contribuye a la imagen corporal. La propiocepcién esta estrechamente
vinculada con el control de movimiento. Enciclopedia de Neurociencia.).
Posteriormente, se realizaron ejercicios de movilidad de diversas partes del cuerpo
siguiendo comandos verbales direccionados por la profesional, donde cada persona mayor
realizaba el movimiento. Y por ultimo se indica a las personas mayores que con apoyo de un
compafiero se van a identificar donde se encuentra ubicado el pulso radial con el objetivo de
identificar la manera en la que siento mis propias sensaciones y que dificultades genera
identificar otras sensaciones en otras personas.

Al concluir el espacio, se logra identificar que las personas mayores fueron receptivas ante
el desarrollo de la actividad, lo cual favorecié el espacio. Al iniciar con el proceso
de contextualizacion, se presentaron diversas preguntas las cuales iban orientadas
al desconocimiento de este sentido sensorial, por lo cual se brindaron diversos ejemplos y
se leyd tedricamente lo que indican los referentes para que se pudiese generar un proceso
de comprension, siendo gratificante el conocimiento para las personas mayores.
Posteriormente, al realizar los ejercicios de coordinacion y conciencia del propio cuerpo, se

logra identificar que algunas personas mayores tuvieron dificultades de coordinacion y
direccionamientos, sin
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embargo, brindando apoyo individualizado, se logré realizar los diversos ejercicios.
Finalmente, al realizar el ejercicio de buscar el pulso al compafiero, se logro identificar que no
fue un proceso tan sencillo y se tuvo que apoyar el proceso, ante lo cual se brindaron
retroalimentaciones sobre la importancia que tiene estimular este sentido sensorial que nos
permite mantenernos saludables tanto a nivel fisico como mental, a lo cual las personas
mayores indican que fue de provecho abordar la tematica y realizar ejercicios practicos que
les permitieran reconocer el sentido y su funcionalidad.
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Juliana Ramirez Calderén | Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Compromisos

Luisa Camila Garcia Coordinadora Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga
(devlaGarga
Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

compromisos.

Préxima reunién

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderén
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